Je v zmysle zakona o socidlnych sluZbach moZnost’ nestravovat’ sa v zariadeni pobytového
typu, alebo je poskytovanie stravy pre poskytovatel’a povinné?

Stravovanie patri v sulade s § 17 zédkona o socidlnych sluzbach medzi obsluzné Cinnosti, ktoré
su poskytované v ramci socialnych sluzieb. V § 17 ods. 4 sa upravuje, Ze poskytovatel’ socidlnej
sluzby v zariadeni socidlnych sluzieb celoro¢nou alebo tyzdennou pobytovou formou je
povinny poskytovat’ celodenné stravovanie, t.j. rafiajky, obed, vecera a dve vedl'ajsie jedl4; pri
vymedzenej diéte tri vedl'ajsie jedla. Sucasne sa vSak upravuje, ze prijimatel’ celoro¢nej alebo
tyzdennej pobytovej socialnej sluzby je povinny odobrat’ aspon dve jedla denne, z ktorych jedno
musi byt obed alebo vecera. Konkrétny pocet odoberanych jedal musi byt sucastou zmluvy
0 poskytovani socialnej sluzby (§ 74 ods. 7 pism. d)). Klienti, ktori nie su odkazani na pomoc
inej fyzickej osoby pri sebaobsluhe alebo pri vybranych tikonoch starostlivosti o domacnost’
sivisiacich so stravovanim (a nie st nezaopatrenym diet'atom, neboli pozbaveny spdsobilosti
na pravne ukony a ich sposobilost’ na pravne tkony nebola obmedzend) si v ramci zmluvy
0 poskytovani socidlnej sluzby mézu s poskytovatelom dohodnut’ aj iné podmienky, napriklad
aj niz$i pocet jedal, za predpokladu, Ze zariadenie ma vytvorené podmienky na pripravu stravy
tymto prijimatel'om socidlnej sluzby (priestorové, materidlne a hygienické - mala kuchynka)
a klient je schopny si sam pripravit’ stravu, alebo si stravovanie zabezpeci inak.

Plati prijimatel’ socidlnej sluzby v zariadeni aj za reZijné naklady v suvislosti s pripravou
stravy?

Klient je v stlade s § 72 povinny platit’ thradu za socialnu sluzbu ur¢enti poskytovatel'om
socialnej sluzby zmluvou o poskytovani socidlnej sluzby, ktora obsahuje uhradu za jednotlivé
odborné, obsluzné (vratane stravovania) a d’alSie ¢innosti ( § 74 ods. 7 pism. h) a i) a § 74 ods.
8). Za stravovanie sa v sulade s § 17 ods. 3 povazuje poskytovanie stravy podla stravnych
jednotiek, za ktoré sa povazuji naklady na suroviny. Za celkovi hodnotu stravy sa povazuju
okrem nékladov na suroviny aj rezijné naklady na pripravu stravy. Za rezijné naklady sa
povazuji nevyhnutné naklady stravovacej prevadzky, ktoré vznikli v suvislosti s pripravou,
realizaciou a zabezpeCenim stravy. Ide napr. o mzdy zamestnancov stravovacej prevadzky
a stivisiace poistné na prisluSné poistenia, energie, vodné, sto¢né, naklady spojené s vyvozom
odpadu, Cistiacimi a dezinfekénymi prostriedkami, deratiziciou, pranim obrusov, utierok,
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, nakupom osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov, opravou a tdrzbou technoldgie, povinnym malovanim priestorov, nakupom
inventaru a pomocok.

Akou formou sa ma poskytovat’ stravovanie ,,cudzim® stravnikom (napr. déochodcom
V obci), ked’ organizovanie spolo¢ného stravovania nie je socialnou sluzbou - § 106 ods.
9.?

Hmotnopravne podmienky poskytovania socialnej sluzby v jedalni upravuje § 58 zakona o
socidlnych sluzbach. Stravovanie v jedalni ako socialnu sluzbu, mozno poskytovat’ fyzickej
osobe, ktora nema zabezpeCené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych
zivotnych potrieb, fyzickej osobe, ktorda ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy
zdravotny stav, alebo fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy vek. V pripade, Ze ma obec
zaujem poskytovat’ stravovanie v zariadeni socidlnych sluzieb zriadenom alebo zalozenom
obcou aj fyzickym osobam, ktoré nie su prijimatel'mi socialnej sluzby v tomto zariadeni, je
mozné ho poskytovat’ len v ramci socidlnej sluzby jedalne, t.j. toto zariadenie musi byt
»zaregistrované™ aj pre tento druh socidlnej sluzby. Stravovanie je mozné realizovat aj



prostrednictvom donasky stravy do domécnosti klienta, ktory ma tazké zdravotné postihnutie
alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo ktora dovfsila dochodkovy vek.

Viac:

V réamci uplatnovania vykonu samospravnych posobnosti obci (miest) je v zdsade mozné
uplatiiovat’ socidlnu politiku obce voci svojim obyvatel'om i nad rdmec rozsahu a podmienok
poskytovania socidlnej pomoci ustanovenymi v osobitnych predpisoch (i nad ramec zakona o
socialnych sluzbach). Pokial’ ide o0 mozné poskytovanie stravovania a mozny ,,dovoz stravy*
nad radmec pravnej upravy zakona o socialnych sluzbach zabezpecovany v ramci uplatnovane;j
socialnej politiky obce (mesta) obanom obce (mesta) a realizovany obecnou (mestskou)
rozpoctovou organizaciou, zastdvame nazor, ze vykon tejto ¢innosti musi mat’ oporu v
zriad'ovatel'skej listine tejto rozpoctovej organizacie a predpoklada zjednotenie tUpravy
podmienok, podrobnosti vykonu, rozpo¢tovania a ti¢tovania dovozu stravy v tejto organizacii
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti mesta, a to v ramci Gpravy pravnych vztahov pri vykone jeho
samospravnej posobnosti v tejto oblasti vo vSeobecne zavdznom nariadeni mesta.

V zéasade je teda podl'a nasho nazoru mozné za ustanovenych podmienok:

1. poskytovat’ donasku jedla do domu, aj ako len jeden tkon domacej opatrovatel'skej
sluzby podl'a zékona o socidlnych sluzbach, fyzickej osobe, ktora spliia pravne podmienky na
poskytovanie domacej opatrovatel'skej sluzby ustanovené tymto zakonom,

2. poskytovat socidlnu sluzbu v jedalni podla zdkona o socialnych sluzbach (t.j. aj
v zariadeni socialnych sluZieb, ktoré je ma ,registraciu™ aj na jedalen), poskytovanim
stravovania alebo prostrednictvom donasky stravy do domacnosti, fyzickej osoby, ktora spina
pravne podmienky na poskytovanie socidlnej sluzby v jedalni ustanovené tymto zakonom,
alebo

3. poskytovat’ rozvoz jedla (obedov) do domécnosti v rdmci socidlnej politiky mesta voci
svojim obyvatel'om nad ramec zakona o socidlnych sluzbach, s regulaciou vo vSeobecne
zaviaznom nariadenti.

Vztahuje sa povinnost’ prijimatel’a socialnej sluzby odoberat’ asponi dve jedna denne aj
na prijimatela, ktory prijima stravu vylu¢ne cestou implementovaného PEGu?

U T'udi zivenych sondou alebo PEG musi byt strava v takej konzistencii, aby sondou bez
problémov prechadzala a neupchavala ju. Pre tento druh vyzivy sa neodporuca podavanie
potravy upravenej mixovanim. Z uvedené¢ho dovodu lekari predpisuji pripravky klinickej
enteralnej vyzivy. Ide o nutricne kompletn vyvazenu stravu Specialne vyrobenu na poddvanie
do sondy. Zékladnou podmienkou hradenej liecby diétami, je vyplneny protokol uchovavany v
zdravotnej dokumentacii predpisujiceho lekara. Medicinsky odovodnend efektivita liecby
diétami sa priebezne sleduje a zaznamenava do zdravotnej dokumentacie.

Aj ked’ zdkon o sociadlnych sluzbach neupravuje takato situaciu, mame za to, Ze pokial
prijimatel’ socidlnej sluzby z dévodu zdravotného stavu, ktory pretrvava, nemodze objektivne
prijimat’ stravu (ani mixovanu), ale prijima len nahradnt vyzivu vo forme nutridrinkov (na
zéklade indikacie lekara), ktora je uhradzand zo zdrojov verejného zdravotného poistenia,
nemoze mu vzniknat’ povinnost’ odoberat’ aspon dve jedla denne, ktoré z objektivnych dévodov
nemodze prijimat, teda nemoéze platit’ thradu za to, o v skutocnosti neodobera. V zmluve o



poskytovani socialnej sluzby by malo byt uvedené, Ze thrada za obsluzn ¢innost’ — stravovanie
sa nevyzaduje a z akého dévodu.



